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Paunon: Hepensn:1 [eHb:noHeaensHUK
Muweskie BewecTea 3Hepre-
Mpvem nuwm HavmeHosawue 6nioga Bec bnioaa TAYeckas Ne
Benkn Hupel Yrnesogbl UeHHOCTL PRPe
BaeTpak
CbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 15 3,45 45 53.7 54-13
KALLA MONOYHAR**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACNO CNWBOYHOE (MOPLIMAMMW) 10 0,1 7.2 0,1 66,1 53-193
Yaii c Arofoit n caxapom*** 200 0,3 0,6 Tl 38 54-5r4
JNIEB NWEHWYHBLIN 30 2,3 0,2 14,8 70,3 Npom.
PPYKT CBEXWIN** 180 0.7 0,7 17,6 79,9 npoMm.
WToro 3a 3aBTpak 635 15,18 23,32 77,24 583
WToro 3a neHb 635 15,18 23,32 77,24 583
(nucr 2)
PauwmoH: Hepens:1 [eHb:BTOPHUK
Muwessblie BelwecTsa Onepre-
Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBanue 6nioga Bec 6niwoaa Tuyeckas peuenTypsi
Benku Hupsl Yrneeogbl LUEHHOCTb
[3aBTpak
IOBOLLW B HAPE3KE* 60 1,1 53 4,6 71,1 NpoM.
KAPTO®EJIbHOE NKOPE 150 3,08 5,33 19,8 139,35 54-11r
KOTNETA N3 KYPULLbI 90 17,2 3.9 12 1518 54-5m
HYAW C TMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XJIEB NWEHWYHbLIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom,
XNNEE PXKAHOW 30 2 0,35 10 51,25 npom.
MToro 3a 3aBTpak 580 27,33 15,36 77,63 558,65
WToro 3a neHs 580 27,33 15,36 77,63 558,65
(nucr 3)
Pauunon: Hegens:1 HeHb:cpepa
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeroBaHrue Gnioaa Bec 6nioaa Tueckas peLenTypbi
Benku HKupbl Yrnesoabl UeHHOCTb
|3aBTpak
IOBOLLIW B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 150 5,3 4,9 32,8 196,8 54-1r
KYPUWUA TYWEHAA C MOPKOBbLHO 100 14,1 74 4,4 126,4 54-25m
Uail ¢ Aroaoi u caxapom*** 200 0.3 7.3 30,8 54-6rH
XJIEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
WUToro 3a 3aBTpak 560 25,05 17,08 75,33 556,95
WToro 3a geHe 560 25,05 17,08 75,33 556,95
(nucr 4)
PauyuoH: Hepens:1 [eHb:yeTBepr
Muwestle Bewecrsa BHepre- Ne
Mpwem nuwm HaumeHoeaHue Gnwga Bec 6nwoaa TUYecKan peuenTyps!
Benku Hupbl Yrneeoabl LUeHHOCTb
|I3aBTpak
3anekaHka n3 TBOpora C MOPKOBbK 180 31,63 22,8 32,33 251,84 224
MACNO CIIMBOYHOE (MOPLMAMIA) 15 0,15 10,8 0,15 99,15 53-193
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XJNEB MNWEHWYHBIW 55 4,13 0,41 27,09 128,98 Npom.
KoHauTepckoe uagenue* ™ ** 50 2.75 3,25 35 160,25 npom
WToro 3a 3aBTpak 500 38,86 37,26 101,07 667,02
WToro 3a neHb 500 38,86 37,26 101,07 667,02
(nucr 5)
PaywnoH: Hegens:1 AeHb:nATHUUa
Nuwesble BewecTsa OHepre- N
o
Mpuem nuwm HaumeHoBaHwe bnioaa Bec 6niopa Th4eckasn peLenTypei
Benku Hupbi Yrneeoasl LIEHHOCTB
BasTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 0,78 3,66 6,6 72 33
PWC OTBAPHOW 150 3,6 4.8 36,45 203,55 54-6r
KOTNETA PBIEHARA N/ 90 16,1 13.1 56 169,1 N/




0YC CMETaHHbIA C TOMaTOM 30 1 0,7 2.7 21,2 54-3c
4AW C IMMOHOM W1 CAXAPOM 200 0,2 0.1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NWEHWYHLIW 30 23 0,2 14,8 70,3 npom.
Uroro 3a 3aBTpak 560 23,98 22,56 72,75 564,05
Utoro 3a geHsb 560 23,98 22,96 72,75 564,05
(nucT 6)
PauwoH: Henens:2 [deHb:noHeaenbHuK
Muuiessle BelecTsa 3nepre-
Mpuem nuum HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6niopa TUYeckasa Ne
Benku XKupel Yrnesoabl UEHHOCTL e
[3aBTpak
ICbIP TBEPObIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MOJIOYHAR**** 200 8,16 11,2 324 263,01 54-29k
Yait ¢ sarogoi u caxapom*** 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XJEB NWEHWYHBLIW 40 3 0,3 19,7 93,8 npom.
NEYEHBE 50 38 49 37,2 147 9 npom
MUroro 3a 3aeTpak 500 17.56 19,4 96,6 571,31
Wroro 3a neHwL 500 17,56 19,4 96,6 571.21
(nner 7)
Pauwon: Hepens:2 [eHb BTOpHMK
Muwesblie Bewecrea SHEPFE‘ N
Mpvem nuwu HawmeHosaHue Gnioaa Bec 6nioaa Tudeckas o
Benku HKupel Yrneeopsl LeHHOCTb PRLmIT YR
3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 150 53 4,9 32,8 196,8 54-1r
4YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
IXNEB NWEHWYHbLIN 30 23 0,2 14,8 70,3 npoMm.
KOTNETA U3 KYPULLbI 90 17,2 3,9 12 1518 54-5m
KoHauTepckoe nagenue***** 50 2,75 3,25 35 130,25 npom
WUToro 3a 3aBTpak 520 27,75 12,25 101,1 575,95
WToro 3a geHob 520 27,75 12,25 101,1 575,95
(nucT 8)
Pauuon: Henens:2 fleHb:cpepa
Muwesble BewecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwm HawmenoesaHue Gnwoga Bec 6niopa TU4ecKan ;.
Benku HKupbl Yrnesogbl UEHHOCTb Sl
|3aBTpak
(OBOLLW B HAPE3KE* 60 1.6 6,1 6,2 85,7 54-73
Na0B C KYPULIEW 200 27,23 8,09 33,22 314,63 54-12m
HYAW C ABNNOKOM U CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 54-46rH
JIEB NWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
Wroro 3a 3aBTpak 510 32,82 14 65 71,54 549 18
Wroro 3a neHL 510 32,82 14,685 71,54 549,18
(nuct 9)
PaumoH: Hegensn:2 AeHb:yeTBepr
Muweseble BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
peuenTypbl
benku Hupbl Yrnesoabl LEHHOCTB
3aBTpak
OBOLIW B HAPE3KE* 60 0,06 2,25 10,5 npoM.
KAPTO®ENBHOE NHOPE 180 3,7 6,4 23,8 167,2 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147 .1 290/330
YA C TMMOHOM WU CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB NMNWEHWYHLIN 60 46 0,5 29,5 140,6 npom.
WToro za 3aBTpak 600 29,56 12,5 65,65 493,3
WToro 3a geHb 600 29,56 12,5 65,65 4933
(nucT 10)
Pauuon: Hepens:2 [feHb:nATHLA
[Muwessle BellecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwmn HawmeHoBanue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas peLenTypsl
Benkn Hupbl Yrnesoasl UeHHOCTb
I3aBTpak
IOBOWMW B HAPE3KE™" 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
KANYCTA TYWEHAA C MACOM 200 22,13 21,87 13,2 339,47 54-10m
YAWN C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NWEHWYHbBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEB PXKAHOW 40 267 0,47 13,33 68,33 Npom.
UToro 3a 3asTpak 550 29,95 22,92 63.76 583,15
WUToro 3a aeHb 550 29,95 22,92 63,76 583,15
WToro 3a nepuon 5 495 267,21 196,29 798,91 5675,06
ICpenHee aHaueHUe 3a nepuon 26.7 19.6 79.9 567.5




*Jlonyckaercs 3aMeHa CBEXKUX TMOPLIMOHHLIX OBOILEH (Orypel/noMHIOp) Ha KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOILM, TAKHE KaK:
OrypeL/noMuI0p, HKpa kabaukoBas, 3eJeHblH ropoLlIeK, cllajKas KyKypy3a JIM00 Ha callaThl U3 CBEXUX WITH OTBApHBIX
OBOlIIEH, HKpa MOPKOBHAaA, HKpa CBEKOJILHAA, MapHHa/l oBOLIHOMH ¢ | MapTa 2023 B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO.
**DpykTel cBekre: A0I0KH, MaHAPHHBL, anenbeHHbl, He fomyckaercs Beiiava pesaHHbix GpykToB. Jlomyckaercs
yBennuenue Bbixoaa Gppykros. Jlonyckaercs 3ameHa pyKTOB B COOTBETCTBHH C CE30HHOCTBIO

*#* JlonyckaeTcs 3aMeHa AroJl B HarMTKax B COOTBETCTBUM € CE30HHOCTBIO.

AHAX 1S NPUrOTOBJICHHA MOJIOMHO#M Kallli MCTOJB3YETCA KPyna MIIeHHasA, NUCHWYHAsA, A4YHEBasA, OBCAHAA, KyKypy3Has,
pUCOBas, rpeyHeBas.

Jlureparypa (cOOpHHKH peuentyp):

-COOpHUK petienTyp G101 U THNORBIX MEHHO JUTS OpraHu3aliuid NUTaHus obyuarommxces |-4-X K1accoR
obuteobpasosarebHbIX oprannsaumii / Mocksa, 2022 r., 2022

- COopuuk perentyp 6m0a ¥ KyTuHapHbIX W3nenui, Msnarenscro "MBYH «Hopocubupeknit HUM rurnensi»
Pocniorpebnansopa ", Horocubupek, 2022.

-COOpHHK pelienTyp Ha NPOAYKLIMIO Ui 00yualowmxcs Bo Beex o0ueobpazoBaresbHbIX yupexaeHusx /Jlenu
npuut/Mockea 2011 r.

-COopHuK peuenTyp Ha NMpoayKUMio 1A ofy4atommxces Bo Beex o0ieobpasoBarelibHbIX yupexaeHuax /Jlenu
npuut/Mocksa 2016 r.

- COopHuK peuenTyp 01101 M KyJIMHApHBIX M3aeauii/ "U3aarenscTBo Apuid"/Mocksa, 2010 1.

- COOpHHMK TeXHONOTMUYECKUX HOPMATHBOB, pelienTyp OJII0/1 U KyJTMHAPHBIX W3/IeHi JUIS OLIKO/IBHBIX OPraHH3aliii K
JIETCKHUX 03/J0POBMTENBHBIX YupemaeHHi/ I lepme, 2011 r.



