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rops4Mx 3aBTpakos Ana oby4yarowmxcs 5-11-x knaccos
PauuoH: Hepens:1 [eHb:noHeaenbHUK
[Muwessble BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HawmeHoBanue 6nioga Bec bnioga ThYeckas he
Benkn Hupsl Yrnesoab! LUEHHOCTb RGN
[3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA**** 200 8,33 10,12 37,64 275 54-6k
MACJTO CJIMBOYHOE (NOPLIUAMI) 10 0,1 7,2 0,1 66,1 53-193
Hai c Aaropoit u caxapom*** 200 0,3 0,6 il 38 54-5rH
XINEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
PPYKT CBEXWIN** 200 0,78 0,78 19,56 88,78 NpomM.
WToro 3a 3aBTpak 660 13,26 19.08 89,03 585,13
WToro 3a neMn 660 13,26 19,08 80,03 585,13
(nuct 2)
Paunon: Hepensn:1 feHb:BTOpHUK
MNuwesbie BewecTea BHepre-
Mpuem nuwm HawmeHosaHwe Gnioga Bec 6nioaa Thyeckas he
Benku HKupsl Yrnesoas UeHHOCTb PR
[3asTpak
KAPTO®ENIbHOE MKOPE 180 3.7 6,4 23,8 167,2 54-11r
KOTNETA U3 KYPUUbI 100 19,1 4.3 13,3 168,6 54-5m
YAW C IMMOHOM WU CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
IXJTEB NWEHWYHLIW 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
XJIEE PXXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WUToro 3a 3aBTpak 565 29,08 11,59 80 540,74
MToro 3a AeHb 565 29,08 11,59 80 540,74
(nucr 3)
Pauuon: Hepens:1 feHk:cpesa
Muwessle BewecTsa SHepre-
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioga Bec 6niopa TU4Yeckasn peue':?rypbl
benku Hupsl Yrnesoabl LUEeHHOCTb
I3aBTpak
IOBOLLIN B HAPE3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
IMAKAPOHbLI OTBAPHLIE 180 6,36 5,88 39,36 236,16 54-1r
KYPWUA TYWEHAA C MOPKOBbLHO 100 141 ¥ 4.4 126,4 54-25m
Yai ¢ Arogon n caxapom™™* 200 0,3 7,3 30,8 54-6rH
XNEB MNIWEHWYHbIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NpoM.
WUroro 3a 3aBTpak 590 26,11 18,06 81,89 596,31
WUroro 3a geHb 590 26,11 18,06 81,89 596,31
(nwcT 4)
PaumoH: Hepnens:1 [eHb:4eTBepr
Muuiesble BelwecTsa 3uepre- N
o
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas peuenTypbi
Benku HWunpbl Yrnesoasl LEHHOCTb
|3aBTpak
3anekaHka U3 TBOpora C MOPKOBbKO 200 35,15 25,33 35,92 279,82 224
MACNO CNTMBOYHOE (MOPUMAMK) 20 0,2 14,4 0,2 132,2 53-193
YA C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rH
XNEB NMNWEHWYHLIN 80 6 0,6 39,4 187.6 npoM.
KoHauTepckoe usgenuve™™ ™ ** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
MUToro 3a 3aBTpak 550 44 3 43,58 117,02 756,67
WToro 3a neHb 550 443 43,58 117,02 756,67
(nuct 5)
PauuoH: Henenn:1 [eHb:nATHALA
Muweskie BellecTa SHepre- N
Mpvem niwm HaumetosaHue 6nioaa Bec 6nioaa THYeckan peuenTypsI
benkwn Hupbl YrnesoAbl UEHHOCTb
[3aBTpak
PWUC OTBAPHOW 180 4,32 5,78 43,74 2442 54-6r
KOTNETA PbIBHAA M/ 100 17,89 10,11 6,22 187,89 N/
ICOYC CMETaHHbIA C TOMATOM 30 1 0,7 2,7 21,2 54-3¢
YAKW C TMMOHOM |1 CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH




XJEB NWEHWYHBIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
MToro 3a 3aBTpak 560 27,16 17,07 83,89 598,44
UToro 3a nexs 560 27,16 17,07 83,89 598,44
(nucr 6)
Payuon: Hepens:2 HeHb:noHeaenuHuK
Muuwessle BewecTea SHepre-
Mpuem nuwm Haumerosanwe 6nopa Bec 6nioaa TUdeckas Ne
Benku Hupbi Yrnesoabl UeHHOCTL il
I3aBTpak
CbIP TBEPAbIX COPTOB B HAPE3KE 10 2,3 3 35,8 54-13
KALLA MONNOYHAA**** 250 10,2 14 40,5 328,76 54-29k
Maii ¢ srofoi n caxapom*** 200 0.3 7.3 30,8 54-6rH
XNEB NWEHWYHLIW 50 3,75 0,38 24 63 117,25 NPOoM.
NEYEHLE 50 3,8 4.9 37,2 2079 npom
UToro 3a 3aBTpak 560 20,35 2228 109,63 720,51
MTOro 3a nexb 560 20,35 22,28 109,63 720,51
(nuet 7)
Pauuon: Hepenn:2 [eHb:BTOPHKK
Muwieskle BewecTsa SHepre-
[Mpuem nuwm HawmeHosanue Gnioga Bec 6niopa Tuyeckan Ne
Benku Hupsl Yrneeogbl LeHHOCTh g
[3aBTpak
MAKAPOHbI OTBAPHLIE 150 5.3 4.9 32,8 196,8 54-1r
4YAW C CAXAPOM 200 0,2 6,5 26,8 54-2rn
XJIEB MWEHWYHbLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 npom.
KOTJIETA N3 KYPULbI 100 19,1 43 13,3 168,6 54-5m
KoHanTepckoe usgenve***** 50 2,75 3,25 35 140,25 npom
UToro 3a 3aeTpak 550 31,1 12,83 112,23 649,7
WToro 3a neHb 550 31,1 12,83 112,23 6497
(nucr 8)
PauunoH: Hepens:2 OeHb:cpesa
Muuwesble BewecTsa OHepre-
Mpvem nuwm HaumeHosaHwe Gnioga Bec 6nioaa TUYeckKasn i
Benku Hupol YrneBogbl LEeHHOCTb PRLSIEY P
I3aBTpak
IOBOLLW B HAPE 3KE* 60 1,6 6,1 6,2 85,7 54-73
N10B C KYPULIEW 250 34,04 10,11 41,53 393,29 54-12m
UAWN C ABNOKOM M CAXAPOM 200 0,24 0,08 7,49 31,6 94-46rH
XNEB NWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24 63 117,25 NpoM.
UToro 3a 3aBTpak 560 39,63 16,67 79,85 627,84
UToro 3a neHs 560 39,63 16,67 79,85 627,84
(nuct 9)
PauunoH: Henens:2 HeHb:veTBepr
Muwessle BewecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHnosaHwue Bnioga Bec Gnioga Tuyeckas peuenTypsi
Benku Hupel Yrnesogbl UeHHOCTb
[3aBTpak
KAPTO®ENIBHOE MOPE 200 4.1 7.1 26,4 185,8 54-11r
Kypuua TyweHas B coyce 100 21 55 3,5 147,1 290/330
YAK C JIMMOHOM N CAXAPOM 200 0,2 0,1 6,6 27,9 54-3rH
XNEB MNWEHWYHbLIA 80 4.6 0,5 29,5 140,6 NpoOM.
Wtoro 3a 3aBTpak 560 299 13,2 66 501,4
WUroro 3a geHsb 560 299 13,2 66 501,4
(nuct 10)
PauywoH: Hepens:2 OeHb:.nATHUUa
Muwessble BewecTea OHepre- N
o
Mpuem nuLLw HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa TU4eckas peuenTypbi
Benku Hupebl Yrnesopbl LUEeHHOCTb
[3aBTpak
OBOLWW B HAPE3KE* 60 1,2 0,2 6,1 31,3 54-213
KAMYCTA TYWEHAA C MACOM 230 25,45 25,15 15,18 390,39 54-10m
YA C CAXAPOM 200 0,2 6.5 26,8 54-2rH
XJIEB MWEHWYHBLIN 50 3,75 0,38 24,63 117,25 NPOM.
XNEB PYXAHOW 35 2,33 0,41 11,67 59,79 npom.
WToro 3a 3aesTpak 575 32,93 26,14 64,08 625,53
MToro 3a AeHb 575 32,93 26,14 64,08 625,53
WToro 3a nepuon 5730 293,82 200,5 883,62 6192 27
CpeaHee 3naueHue 3a nepuon 29,4 20,1 88,4 619,2

*JlonyckaeTcs 3aMeHa CBEXKHX MOPLUHOHHLIX OBOLIEH (OrypeL/lIoMHIOp) Ha KOHCEPBHPOBAHHELIE OBOLIM, TAKHE KAK:
Ol‘ypeu/HOMMJ.lOp. HKpa KaGayKoBas, 3eJIeHbIH FOpOLIECK, C/laaKas KyKypysa JIM00 Ha cajlaThl U3 CBEXKHUX U1K OTBApHbIX
OBOLLEH, MKpa MOPKOBHas, HKpa CBEKOJIbHAA, MapvHaa 0BOWIHO# ¢ 1 MapTa 2023 B COOTBETCTBHUHU C CE30HHOCTEIO.



**DpyKThI CBeXME: 16710KH, MaHAAPHHLIL, anenbeHibl. He JlonyckaeTes Bbljava pesaHHbix ppykros. Jlonyckaercs
yBeIu4eHue Bbixoaa gpykros. Jlonmyckaeres 3aMeHa (pyKTOB B COOTBETCTBMM C CE30HHOCTBIO

*** JlonyckaeTcs 3aMeHa ro/1 B HAMMHTKAX B COOTBETCTBUH ¢ CE30HHOCTBIO.

FHEXJLis npUroToB/IEHHs MOJIOYHOM Kallii HCnob3yeTes Kpyna niueHHas, NiieHHYHas, S4HeBas, OBCAHas, KyKypy3Has,
pUCcOBasi, rpeuHeBas.

Jluteparypa (c6opuuxu peuentyp):

-Coopuuk peuenTyp 6,110/1 M THIIOBBIX MEHIO /TS OpraHu3aluMHu nuTaius obyvaromxcs 1-4-xX K1accos
00uieobpasosatenbHbIX OpraHusaumii / Mockea, 2022 r., 2022

- C6opuuk peuenryp Gimoa u Kyunapusix waenuit, Usaarensctso "®BYH «HosocnOupeknii HUW ruruens
Pocnorpebuanzopa ", Hoocubupcek, 2022.

-COopHuK peuenTyp Ha NpoLyKLMIO 118 00YHAOLIMXCH BO BCEX 00u1eo0pa3oBaTeNbHbIX yupexkaeHusax /Jlenu
npunt/Mocksa 2011 r.

-COOpHHUK peuenTyp Ha NPOAYKIMIO 11 00y4aloMXCs BO Beex obueobpazosarensHbIX yupeskenusx /Jlenn
npunt/Mockea 2016 r.

- COopHuK peliertyp 6o/ M Ky/iHHapHbIX w3aenuit/ "Manarenserso Apuii"/Mocksa, 2010 r.

- COOpHHMK TEXHOJIOMYECKHX HOPMATHBOB, peLienTyp G0/ H KYJIMHapHBIX M3/Ie/IHI U1 JOLIKOIBHBIX OpraHk3aluii u
ACTCKUX 0310pOBHTENBHBIX YupesaeHuit/[lepme, 2011 r.



